
START

1.
Jak się teraz

czujesz?

2.
Kim

chciałeś
zostać jako

dziecko?
 

3.
Czego

wstydzisz
się? 

4.
Jaki tytuł
ma Twoja
ulubiona
ksiązka?

5.
Jakie

kolory
lubisz?

6.
Gdzie

chciałbyś
pojechać na
wycieczkę?

7.
Miałeś

kiedyś coś
złamane?

8.
Wymień
ulubioną

porę roku.

9.
Czy masz

lęk
wysokości?

10.
Wymień 3

cechy
przyjaciela

11.
Czy jesteś 

na coś 
uczulony?

12.
Wymień
swoje 3 
 mocne
strony.

13.
Wolisz psy
czy koty?

14.
Podaj

ulubioną 
dyscyplinę

sportu.

15.
Jaka jest

twoja
ulubiona
potrawa?

16.
Co robisz
 jak jesteś

przestraszony?



META

17.
Wymień
swoje 3

słabe
strony.

18.
Czego

 boisz się?

19.
Kim chciałbyś

zostać 
w przyszłości?

20.
Jaką chciałbyś

mieć super
moc

 i dlaczego?

21.
Co

najbardziej
Ciebie 
złości?

22.
Z kim sławnym 

 chciałbyś 
spędzić 

cały dzień?

23.
Co robisz,

kiedy jesteś
radosny?

24.
Jak radzisz

sobie 
z nudą?

25.
Której 
emocji 

nie lubisz?

26.
Wymień, co
zmieniłbyś 

w sobie.

27.
Z czego jesteś

najbardziej
dumny?

28.
Jaki masz

talent?

29.
Kto jest
Twoim

autorytetem?

30.
Co doprowadza

Ciebie 
do płaczu?

31.
Jakie jest

Twoje
największe
marzenie?

32.
Bez czego 

nie wyobrażasz
sobie życia?



GRA 
O SOBIE...

Gra planszowa dla 2-4osób.
Przeznaczona dla osób w wieku: 9 -99

Zanim rozpoczniesz grę, przygotuj:
planszę, kostkę do gry oraz pionki (tyle,
ilu jest graczy).
Grę rozpoczyna osoba, która wyrzuci
najmniejszą ilość oczek. 
Każda osoba przemieszcza się po
planszy tyle pól, ile wyrzuci oczek na
kostce.
Wygranym jest każdy kto odważy się
zagrać w tą grę i ją dokończyć.
Powodzenia!
 
 
Opracowała: psycholog Anna Rodak - Kalużna


